
自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和４年10月号
2022/10/4現在

卒業期 氏名

阪本　正和 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

宮原　英司 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

後田　康成 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

江口　晃正 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

米嶋　賢二 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井手　健 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

足達　重満 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

75期

○ ○ ○

○

○ ○ ○

79期

△

△

○ ○

△ △ ◎

先日、大学最後の夏休みで娘が帰って来
たので一緒に七輪パーティーしようと
誘ったところ快く付き合ってくれました
😆
嬉しくて涙がチョチョぎれ(笑)

部屋の中に巨大な蜘蛛が。初めは逃げ
回ってたのになんか、慣れてきたみた
い。調べたらアシダカグモといってゴキ
ブリハンターだそうです。

△ △ △

少し涼しくなってロード練習が楽しい季
節になりました。時々マウンテンバイク
でも練習しています!

○ ○ ○

△ △ △

△ △ △

レースが詰まっていて身体が疲れきってます😮な
ので又、三宮で焼き肉丼を食べて来ました😱

スタミナつけて疲労回復💪

少し涼しくなって来たみたい？なのでまだまだ頑
張ります♡

△

△

○ ○ ○

練習の合間の風景です。
大分涼しくなってきました♪♪♪

最近、調子は悪くないと思うんで
すけど成績が悪くて・・・😥
気分転換を兼ねて子供のバスケの
応援に熊本へ🏀
時間の都合上、馬刺しを買えな
かったのが残念(>_<)

10月が近づき、涼しくなってきましたね。
美味しかもんば食べて、元気出して行こう！

○ ○

○ ○ ○

70期

△ △ △

75期

○ ○

71期

△ △

80期

△

77期

80期

○

自己評価 ピックアップコメント

△

○

△

競輪以外のことが忙しくて疲れ気
味。
パワースポットに行くことが楽し
みになってきました😓😓😓



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和４年10月号
2022/10/4現在

級班 氏名
中野　功史 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井上　昌己 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　大樹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川島　勝 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

佐藤　幸治 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

南部　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

田山　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

船倉　卓郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

◎ ◎ ◎

99期

◎ ◎ ◎

96期

△ △ △

△ △ △

93期

○ ○ ◎

○ ○ ◎

92期

▲ ▲ ○

○ △ △

89期

○ ○ ○

○ ○ ○

87期

○ ○ ○

○ ○ ○

× ◎ △

86期

○ ○ ○

○

84期

△

朝夕涼しくなって、練習がやりやすくなりました❗
体にムチ打って頑張ります‼️

7月に取手で落車して9月武雄でまた落車しました。骨
折等大きな怪我はしてませんが小さい怪我が無数にあり
ます。せっかく調子が上がり気味だったのですが腐らす
練習します。
少しでも体調を良くするために自宅で電気流してケアし
ます。

3年振りとなるシーサイドフェスティバル…初めてモ
ルック大会に参加しました。なかなか奥が深くてハマり
そうでした😆選手会のかき氷も好評でした🍧

レース、最後まで諦めずに
頑張ります！

９月はお休みでしたのでしっかり練習できました。
練習の成果が発揮できるよう頑張ります。

久しぶりにハウステンボスに行ってきま
したよー！
家族も自分もリフレッシュ！
競輪がんばろ！

気がつけば涼しくなり、過ごしやすい季節になり
ました！

真夏に食べたかき氷美味しかったなぁ！

自己評価 ピックアップコメント

△ ×

○ ○

コロナ対策をしつつ練習も頑張っていきたいと思います！



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和４年10月号
2022/10/4現在

級班 氏名
山口　幸太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

永田　秀佑 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

西田　将士 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　晋作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　栄作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

白濱　一平 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

平尾　一晃 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　龍也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気
111期

▲ ▲ ○

▲ ○ ▲

もっと練習して強くなります🔥
梅崎隆介さんの初優勝祝いで
 ご馳走になりました！
 優勝賞金無くなりました！
 自分も早くS級で優勝したいです！

気分転換にプチ旅行に行ってきたよ。

秋の陽気

111期

◎

○ ○ ○

111期

◎ ◎

109期

○ ○ ○

◎ ◎

◎ ◎ ◎

◎

105期

○ ○

○ ◎

○

○ ○ ○

107期

◎

○ ○ ○

お酒は適度に楽しみましょう。

妻の誕生日に置きプレゼント。happy birthday
を手作りしたかったけど不器用なので
HPBDで、、家族に支えてもらっているのでもっ
と頑張ります💪

○ ○ ◎

103期

○ ○ ○

99期

○ ○ ◎

○ ○ ○

迫力がありますね〜！
間近で見てみたい！

少しずつは良くなってると思うのでこれからも変わらず頑張ります！

自己評価 ピックアップコメント

やっと涼しくなってきたので、練
習もっと頑張ります！！

絶賛イヤイヤ期の娘と悪ガキに
なってきた息子

◎ ◎ ◎

鯖缶カレーにハマっています。

材料は鯖缶と玉ねぎだけです。



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和４年10月号
2022/10/4現在

級班 氏名
山﨑　賢人 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井寺　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　和也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

梅崎　隆介 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

高尾　貴美歌 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

出口　倫子 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　伊吹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

116期

○ ○ ○

△ ◎ ○

△ ○ ○

116期

○ ◎ ◎

○ ○ ○

116期
○ △

121期

○ ○ ○

○

○ ○ ○

大村の自転車屋さんに何気なく寄ったら可愛い猫
と犬がいる癒しの空間でした☺️✨
大村で暇がある方はぜひ、サイクルフレンド タ
カタに行ってみてください！！😆

115期

113期

○ ◎

111期

○ × ○

○ ○ ○

やっと体の動くごとなってきたばい。
完全復活までもうちょい待っとって！

 長崎訛りもそろそろ復活したいなあ。

 
(写真は台風の日の娘の爆弾頭です笑)

イマイチ思うように踏めてないのでもっ
と練習します🔥
写真のこいつらは運動しやすい季節らし
いです👌

◎

○ ○ ○

自己評価 ピックアップコメント

朝晩はだいぶ涼しくなってきました！

少し前ですが、地元での約15年ぶりの花火大
会！綺麗でした😄

来年もあるといいなー🙌

先日、〚ジャンクSPORTS〛さんに出演させていただきました📺

テレビを見た方から「競輪に女子があることを初めて知りました」
「今度、競輪見に行ってみようと思います！」などのメッセージをい
ただき本当に嬉しかったです😭次はしっかりと結果で、競輪選手とし
て知ってもらえるように頑張りたいと思います🔥

落車が続いてますが、また復帰に向けて頑張ります。 


